
   平成　 　年　 　月　 　日

                        号室

　　　　　　年　　月　　日   管理栄養士(　　　　　　　　　　　)　
患者又は代理者サイン(　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)

手術前 手術後

処置・治
療

医師の診察
麻酔科の受診をし
ます

手術前点滴留置
麻酔科医師の指示により、
手術前30分前に注射をしま
す

検温を頻回に行います
医師の指示で、吸入を行う場合
があります

薬剤 入院前から内服して
いる場合は、内服内
容を確認します。そ
の後必要な場合は内
服をします

抗生剤の点滴を行います
（補液は食事が半分以上食べら
れたら終了です）
痛み止めの内服を開始します

うがい薬でのう
がいを行います

内服に変更

食事 常食 麻酔科の指示によ
り最終の食事時間
と飲水時間の確認
を行います

手術後2時間で看護師見守りの
もと飲水を行い、問題なければ
全粥食が開始になります

　 常食に変更

清潔 シャワー・入浴

 

手術後2時間経ち状態に問題な
ければ、看護師介助で体拭きや
着替えが可能となります

シャワー可 入浴可能かは再診日に確認し
てください。それまではｼｬﾜｰ
を行ってください

安静度 病院内 病棟内のみ歩行可
麻酔科医師の指示による注
射を行った場合はストレッ
チャｰの上で安静にしていて
ください

手術後２時間はﾍﾞｯﾄﾞ上安静で
す。その後はトイレの歩行が可
能となります。初回はﾅｰｽｺｰﾙ
で呼んでください。看護師が付
き添います

病棟内 病院内

患者及び
家族への
説明

手術同意書や手術に
ついて医師・看護師
より説明があります

麻酔科外来で麻酔
科医師より麻酔に
ついて説明があり
ます

家族は6階デイルームで待機
していて下さい。病棟を離
れる時は看護師に声をかけ
てください

手術後医師より手術についての
説明があります
痛み、嘔き気があればお知らせ
下さい

食事は硬いもの
や刺激物を避け
て下さい
白いかさぶたが
取れて出血する
可能性がありま
す。出血した時
はお知らせ下さ
い

退院後の注意点（出血予防）
・食事：固い物・辛い物・酸味
のあるものは控えてください
・うがいを行い口腔内を清潔に
保ってください
・感染予防のために手洗い・マ
スクの着用をしてください
・内服は処方されたものを飲み
きって終了になります
・次回再診日（　/　）
・唾液に鮮血が混じった時には
病院に連絡してください

〒：409-3898　　　山梨県中央市下河東1110番地　　　　山梨大学医学部附属病院　　耳鼻咽喉科・頭頸部外科　　ＴＥＬ：055-273-1111

病名： 症状：

※病名などは現時点で考えられるものであり、今後検査などを進めていくに従って変わることがあります。入院期間については、現時点で予測される期間です。

手術当日（　/　）
手術前日（　/　） １日目（　/　）　２日目（　/　）３日目（　/　）４日目（　/　）入院当日（　/　） 　５日目（　/　）～７日目（　/　）

病棟師長(　　　　　　　　　　　　)　　　　      担当看護師(　　　　　　　　　　　)　　

患者番号： 入院療養計画書 
扁桃摘出術を受けられる　                       様へ

主治医：(　　　　　　　　　　　　印)　　　      担当医：(　　　　　　　　　　　　　　　　　　)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・特別な栄養管理の必要性 (あり ・なし）
・薬剤指導の実施 （する ・ しない）
・病室入り口の名前の表示 （する ･ しない）

平成24年5月改訂


